
FACT-O (Version 4) 

Hindi    

Copyright 1987, 1997 by David Cella, Ph.D.  Page 1 of 3 

 

नीचे दी गई सूची में ऐसे कथन हैं जो आप जैसी बीमारी से ग्रस्त लोगों के अनुसार महत्वपूर्ण हैं। पिछल े7 दिनों िर 
लागू होने वाले अिने उत्तर का संकेत िेने के ललए कृिया हर िंक्तत में एक अंक िर गोला या ननशान बनाए।ँ 
 

 शारीररक स्वस्थता 
 

बबल्कुल 
नहीं 

थोडा सा कुछ कुछ काफ़ी 
कुछ 

बहुत 
अधिक 

 
GP1 मुझमें ताकत की कमी है ........................................................  0 1 2 3 4 

GP2 मुझे उबकाई आती है .............................................................  0 1 2 3 4 

GP3 मेरी शारीररक हालत के कारर् मुझे अपने पररवार की ज़रूरतें 
पूरी करन ेमें कठिनाई होती है .................................................  0 1 2 3 4 

GP4 मुझे ददण रहता है ...................................................................  0 1 2 3 4 

GP5 इलाज के बुरे प्रभाव स ेमुझे परेशानी होती है ............................  0 1 2 3 4 

GP6 मैं बीमार महसूस करता/करती हूूँ .............................................  0 1 2 3 4 

GP7 मुझे बबस्तर में पडे रहना पडता है ...........................................  0 1 2 3 4 
 

 सामाक्िक / िाररवाररक सुख 
 

बबल्कुल 
नहीं 

थोडा सा कुछ कुछ काफ़ी 
कुछ 

बहुत 
अधिक 

 

GS1 मैं अपने दोस्तों को करीब महसूस करता/करती हूूँ ......................  0 1 2 3 4 

GS2 अपने पररवार से मुझे भावनात्मक सहारा ममलता है ...................  0 1 2 3 4 

GS3 मुझे अपने दोस्तों से सहारा ममलता है ......................................  0 1 2 3 4 

GS4 मेरे पररवार ने मेरी बीमारी स्वीकार कर ली है ...........................  0 1 2 3 4 

GS5 मेरी बीमारी के बारे में पररवार में जो बातचीत होती है, उसस ेमैं 
संतुष्ट हूूँ ..............................................................................  0 1 2 3 4 

GS6 मैं अपने साथी (या मुख्य मददगार) को करीब महसूस 
करता/करती हूूँ .......................................................................  0 1 2 3 4 

Q1 वतणमान में आपके शारीररक सबंंध कैसे हैं इस पर ध्यान ठदए 
बबना, कृपया ननम्नमलखित प्रश्न का उत्तर दें। यठद आप इस 
प्रश्न का उत्तर देना नहीं चाहें, तो कृपया इस बॉक्स पर ननशान 
लगाएं और अगले िंड में जाएं। 

 

    

GS7 मैं अपने यौन जीवन से संतुष्ट हूूँ ............................................  0 1 2 3 4 
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पिछले 7 दिनों िर लागू होने वाले अिने उत्तर का सकेंत िेने के ललए कृिया हर िंक्तत में एक अंक िर गोला या 
ननशान बनाएँ। 
 

 भावनात्मक स्वस्थता बबल्कुल 
नहीं 

थोडा सा कुछ कुछ काफ़ी 
कुछ 

बहुत 
अधिक 

 
GE1 मैं उदास रहता/रहती हूूँ .............................................................  0 1 2 3 4 

GE2 मैं अपनी बीमारी का जजस तरह सामना कर रहा/रही हूूँ उसस े
संतुष्ट हूूँ ................................................................................  0 1 2 3 4 

GE3 अपनी बीमारी स ेलडत ेहुए मैं आशा िो रहा/रही हूूँ .....................  0 1 2 3 4 

GE4 मुझे घबराहट होती है ...............................................................  0 1 2 3 4 

GE5 मैं मतृ्यु के बारे में चचनंतत हूूँ ....................................................  0 1 2 3 4 

GE6 मैं चचनंतत हूूँ कक कहीं मेरी हालत और न बबगड जाए ..................  0 1 2 3 4 

 
 कायाात्मक स्वस्थता बबल्कुल 

नहीं 
थोडा सा कुछ कुछ काफ़ी 

कुछ 
बहुत 
अधिक 

 

GF1 मैं काम (घर के कामों सठहत) करन ेलायक हूूँ .............................  0 1 2 3 4 

GF2 मेरा काम (घर के कामों सठहत) मेरे अनुकूल है ...........................  0 1 2 3 4 

GF3 मैं जीवन का आनंद लेता/लेती हूूँ ...............................................  0 1 2 3 4 

GF4 मैंने अपनी बीमारी को स्वीकार कर मलया है ...............................  0 1 2 3 4 

GF5 मुझे अच्छी नींद आती है ..........................................................  0 1 2 3 4 

GF6 मैं मज़े के मलए जो करता/करती हूूँ, उसस ेमुझे िुशी होती है ........  0 1 2 3 4 

GF7 अपने वतणमान जीवन-स्तर से मैं संतुष्ट हूूँ ..................................  0 1 2 3 4 
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पिछले 7 दिनों िर लागू होने वाले अिने उत्तर का सकेंत िेने के ललए कृिया हर िंक्तत में एक अंक िर गोला या 
ननशान बनाएँ। 
 

 अन्य बातें 
 

बबल्कुल 
नहीं 

थोडा सा कुछ कुछ काफ़ी 
कुछ 

बहुत 
अधिक  

 
 

O1 मेरे पेट या उसके आस-पास में सूजन है .....................................  0 1 2 3 4 

C2 मेरा वजन कम हो रहा है  ....................  0 1 2 3 4 

C3 मुझे अपने पािान ेपर ननयंत्रर् है ..............................................  0 1 2 3 4 

O2 मुझे उल्टी हुआ करती है ..........................................................  0 1 2 3 4 

B5 बाल चगरन ेस ेमैं परेशान हूूँ ......................................................  0 1 2 3 4 

C6 मुझे अच्छी भूि लगती है ........................................................  0 1 2 3 4 

C7 मुझे अपने शरीर का रूप-रंग अच्छा लगता है..............................  0 1 2 3 4 

BMT5 मैं अपने आप चल-किर पाती हूूँ .................................................  0 1 2 3 4 

B9 मैं एक स्त्री जैसे महसूस कर पाती हूूँ .........................................  0 1 2 3 4 

O3 मेरे पेट या उसके आस-पास में ऐंिन होती है ..............................  0 1 2 3 4 

BL4 मुझे यौन सम्बन्ध में ठदलचस्पी है ............................................  0 1 2 3 4 

BMT7 बच्चे होने की अपनी क्षमता को लेकर मुझे चचतंा है.....................  0 1 2 3 4 

 


